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BABKA MARMURKOWA

Whbrew pozorom proste w wykonaniu danie. Na dtugo zostaje
Swieze i puszyste!

MALINOWA CHMURKA

Przepyszne ciasto z bezg, biszkoptem oraz soczysta
malinowa galaretka. Ciasto jest podawane na zimno dzigki
czemu jest dobre i w lato i w zime.

PIECZONA BIALA KIELBASA

" Prosta w wykonaniu i bardzo smaczna. Istnieje wiele
sposobdw na jej przygotowanie, wiec na pewno znajdziecie
co$ co wam odpowiada!

SALATKA JARZYNOWA

ielkanoc to pigkne i

kolorowe Swieto,
obchodzone niemal
wszedzie na Swiecie. Jest
najwazniejszym Swigtem w
religii chrzeScijanskiej, ale
Swigtowane jest rowniez
przez wyznawcow innych
religii jako tradycja i nie
tylko. Wraz z obchodami
wielkanocnymi
powigzanych jest wiele
zwyczajow ludowych. Dla
chrzeScijan nawigzuje ono
do ostatnich dni zycia i
Smierci Jezusa Chrystusa,
ktore sa  celebrowane
podczas Wielkiego
Tygodnia, w ktorym
najwazniejsze dni to piatek,
sobota i niedziela. W Wielki
Pigtek  upamietnia  sie
Smier¢ na krzyzu
Chrystusa. W  Wielka
Sobote Swigcgc Swigconke w
koszykach, odwiedza sie
symboliczne  groby, w
ktorych znajduje sig¢ cialto
Mesjasza. Z kolei w Wielka
Niedziele = Swigtuje  sig
zmartwychwstanie Jezusa i
Jest to kulminacyjny
moment calych  $wiat.
Pochodzenie tego Swigta i
jego  geneza  nie  s3
jednoznaczne. Wedlug
tradycji sakralnych
Wielkanoc wywodzi si¢ z
Judaizmu. Jednak wszelkie
wiosenne obrzadki, pomimo
swojej réznorodnosci, maja
ze soba wazna ceche
wspolng — sa pozegnaniem
zimy i przywitaniem wiosny,
symbolizujacej  zycie i
coroczng zmiang na lepsze
np. juz w  czasach
antycznych S$wietowano i
celebrowano  rozpoczecie
wiosny. Tanczac i Spiewajac
— a niekiedy takze skladajac
ofiary — witano wiosng z
nadzieja na bogate plony.

Znana przez nas wszystkich oraz uwielbiana przez wielu!
Kultowe danie, ktére w wielu domach goSci przy kazdej
okazji.
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POTRAWY WIELKANOCNE
DOOKOEA SWIATA

GRECJA

Na Wielkanoc w Grecji
pojawia si¢ zupa
magiritsa. Jest zrobiona z
podrobow owczych
takich  jak:  watroba,
zotadek, jelita, serce i
ptuca. W Polsce jej

odpowiednikiem sg
dobrze nam znane flaczki.

Francja

Teraz co$ dla mito$nikow
ciast. We Francji na
Wielkanoc robi si¢ ciasto
czekoladowe nid de

paques, nazywane
réwniez gniazdem
Wielkanocy.

SzZwWEC)IA

Kottbullar, czyli
szwedzkie klopsiki, znane
iuwielbiane przez wielu z
nas, musiaty znalez¢ si¢ i
na wielkanocnym stole.

Sa zrobione z migsa
wolowego, wotowo-
wieprzowego badz

jagnigcego, dodaje si¢ do
nich butke namoczong w
mleku, utarte ziemniaki i
jajko.

WerocHY

Wilochy s3 nam znane z
dafi takich jak pizza,
spaghetti czy pyszne
desery, ktére maja wielu
mito$nikéw. Ich
wielkanocne danie to tort
pasqualina, ktére robi z

cienkiego, kruchego
ciasta z nadzieniem ze
szpinaku, ricotty i
ugotowanych jajek
utozonych w réwnych
odstepach.

WIELKA BRYTANIA

Dalej zostajac w temacie
ciast mamy tzw. sminel
cake z Wielkiej Brytanii.
Jest to ciasto owocowe w
polewie marcepanowe;.
Marcepan wystepuje w
formie 12 kulek, ktore
symbolizuja 12
apostotow.

Litwa

Ostatnim  przystankiem
naszej podrézy jest Litwa,
w tym  kraju na
Wielkanoc ~ robi  sig
szpekuchy, czyli ciasto z
boczkiem. Podawane sa
na ciepto ze skwarkami.
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NIEMCY

Niemcy réwniez stawiajg
na baraning na
wielkanocnym stole —
pieczen z barana jest
przyrzadzana z migsa
baraniego pozbawionego

kosci, stoniny
wieprzowej, maki
pszennej, wody, Smietany
18% i octu
spirytusowego, doprawia
sig ja gatky
muszkatotowa,  ziotami
angielskimi, sola,

pieprzem i bazylia.

USA

Teraz wracamy zZ
powrotem do migs — w
USA na  Wielkanoc
przygotowuje si¢
gotowang szynke. Danie
jest podawane z ostrymi
papryczkami
czereSniowymi i
ziemniakami.

Jak Wielkanoc
obchodzg ludzie
w roznych
zakqgtkach
Swiata?
Zacznijmy naszq
kulinarng
podroz!

porzeczek, malin,
PoSwigconej

TRADYCJE
WIELKANOCNE

Niedziela palmowa

Swietowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy juz tydzieh
przed Wielka Niedzielg. Tak samo jak
obchodzimy Niedziel¢ Palmowa - zwang kiedy§
wierzbng lub kwietng. Dawniej
samodzielnie — z wierzbowych galazek, bukszpanu,
suszonych zidt, pidrek i kwiatéw.
palemce
wlaSciwosci, dlatego zanoszono ja do doméw, by
zapewniata rodzinie szczgScie. Wykonany z niej krzyzyk
wtykano w pierwsza zaorang skibe,

dawniej,

robiono palemki

przypisywano  magiczne
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by chronita przed gradobiciem a domownikéw przed
chorobami. Wierzbowe kotki z palemki potykano co
ustrzec od bélu gardta i zapewnié zdrowie. Palemka
bito domownikéw i zwierzeta co miato na celu
przywrdcenie sit.

Swigcenie pokarméw, czyli polskie zwyczaje
wielkanocne

Zwyczaj Swigcenia pokarmow w Wielka Sobote ma
korzenie poganskie, ale zostal u§wigcony przez
Kosciét. Dzisiaj Swigcimy w  KoSciele tylko
symboliczne pokarmy. W Swigconce nie moze
zabraknaé: jajek, chleba, kietbasy lub wedlin, soli,
baranka (z masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka
domowego ciasta. Dawniej Swigcono wszystkie
pokarmy, ktére miaty zosta¢ spozyte w czasie
wielkanocnego Sniadania. Uktadano je w wiekszych
koszach i zanoszono do koSciota lub §wiecono przy
kapliczce, a nawet przed domostwem. Rozktadano
dania na biatych ptachtach lub obrusach, by zostaty
poSwiecone przez ksiedza, ktdry przyjezdzat
specjalnie w tym celu do wsi. Wierzono, ze biata
ptachta ma moc ochrony przed piorunami, dlatego
rozktadano ja przed domem, gdy nadchodzita burza.

Malowanie jajek — barwne zwyczaje Swiqt
Wielkanocnych

Zwyczaj malowania jajek na Swieta wywodzi sie
jeszcze ze starostowianskich wierzefi, gdzie jajko
miato bardzo wazne znaczenie. Symbolizowato sity
witalne 1 podobnie jak dzisiaj — poczatek nowego
zycia. PoSredniczyto miedzy Swiatem ludzkim, a
duchéw 1 bogéw. Obecnie wszystkie kolorowe jajka
zwiemy pisankami, ale powinniSmy rozrézni¢ wsréd
nich:

Kraszanki — nazwa pochodzi od stéwka ,krasi¢”,

czyli ,barwi¢”, bo kraszanki to jajka gotowane w
barwnym wywarze — dawniej uzyskiwanym tylko z

naturalnych sktadnikéw, takich jak tupiny cebuli,
kora debu, tupiny wloskiego orzecha, sok z buraka
czy pedy mtodego zyta. Czesto wydrapuje si¢ na nich
przerdzne wzory.

Nalepianki - jaja  zdobione  kolorowymi
wycinankami z papieru.
Oklejanki — to wydmuszki oklejone rdzeniem

sitowia i kolorowg wilbéczka, co tworzy piekne
ornamenty.

Pisanki byly réwniez przedmiotem zabawy! Do
dzisiaj w niektérych domach bawimy si¢ w tak
zwang ,walatke”, ktéra polega na stukaniu si¢

czubkami jajek lub toczeniu pisanek po stole, tak by
si¢ zderzyly. Wygrywa ten, ktérego jajko rozbito
pisank¢ przeciwnika.

Zwyczaje ludowe. Wielkanocne ,,wieszanie
Judasza”.

Wielkanocny zwyczaj ,,wieszania Judasza” ma swoje
korzenie w poganskim topieniu Marzanny — kukty
wykonanej ze stomy, przyozdobionej wstazkami i
ubranej w r6zne skrawki

materialu, ktora w rytualny sposob toplono (lub
palono), by przywota¢ wiosng i pozegna¢ zimg.
Wieszanie Judasza nawigzuje do chrzescuansklej
historii 1 ma w symboliczny sposdb wymierzaé
sprawiedliwos¢ zdrajcy — Judaszowi.

Poniedzialek Wielkanocny — dawne i obecne
zwyczaje wielkanocne

Poniedziatek Wielkanocny kojarzy nam si¢ przede
wszystkim z oblewaniem wodg innych os6b. W
dawnych praktykach poganskich symbolizuje
oczyszczenie z zimowego brudu i budzenie si¢
przyrody na wiosng. Dawniej wierzono, ze im
mocniej zostala oblana panna, tym ma ona wigksze
szanse na rychle zamazpojscie. Dzisiaj znany jako
Smigus-dyngus, a dawniej byly to dwa odrgbne



GazETKANA103, MARrzEC 2021

zwyczaje. Smigusem zwano symboliczne smaganie
witkami wierzbowymi po nogach i oblewanie zimng
woda, co mialo zwigzek z  wiosennych
oczyszczeniem. Dyngus z kolei polegal na
wykupieniu si¢ od oblewania wodg. Gdy panna nie
chciata by¢ ani smagana galazkami, ani oblewana,
mogla wykupi¢ si¢ przez podarek tradycyjnej

pisanki lub innego przysmaku ze swigtecznego stotu.

Jako iz jest to nasze
ostatnie wydanie,
chcielibySmy pokazaé

Wam produkty do Zaczniemy od naprawde

pielegnacji twarzy na  §wietnego produktu
lato oraz wiosne! jakim jest peeling do
twarzy i dekoltu od firmy

MIYA mySKINHERO. Peeling jest w 100%
naturalny. Natychmiastowo oczyszcza skore oraz
ztuszcza naskorek. Ma w sobie sktadniki aktywne
takie jak drobinki bambusa, orzechéw makadamia,
krysztatki cukru, olejki buriti, arganowy ze skorki
pomaranczy oraz witaminy E. Jest przeznaczony do
kazdego typu skory, nawet wrazliwej. OsobiScie
powiem Wam, ze efekt jakim jest zmi¢kczenie oraz
roz§wietlenie skory, mozna juz zauwazy¢ od razu po.

Kolejnym produktem jest
krem do twarzy z SPF 30.
Jak wiemy SPF jest bardzo
wazny. Nie zwazajac na
por¢  roku  codziennie
powinniSmy go mie¢ na
swojej twarzy. Im wyzszy =
tym lepszy. OsobiScie )=
polecam krem ze znanej [!—]

firmy Clinique, ma tadny
zapach oraz dobrze nawilza.

PIELEGNACJA

Nastgpnym produktem bedzie balsam do ciata, ktory
od dawna podbija Internet. Masto do ciata z firmy
Truly o nazwie Unicorn Fruit jest wegafiskie oraz w
90% naturalne. W sktadnikach mozemy znalez¢
migdzy innymi Acai, Matcha, Chia oraz réza. Pigknie
pachnie oraz wyglada.

-l

§ Ruy o & 0
e lh

Ostatnim juz wartym polecenia produktem jest
wcierka do wloséw z firmy OnlyBio. Wcierka jest
naturalna oraz weganska. Produkt ma za zadnie
pobudza¢ zdrowy wzrost wloséw. Pigknie pachnie
maling oraz r6zowym pieprzem.
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OPOWIADANIE

ChcielibyScie przeczytaé jedng z tych historii mitosnych przepetnionych emocjami i namig¢tnoscia? Czy
moze, macie ochote na wyciskacz tez, ktéry od samego poczatku wywota wiele wzruszen, a zakonczenie czarng
rozpacz i jedno pudetko chusteczek zdecydowanie nie wystarczy? Jezeli tak, to wigczcie sobie Netflixa, bo w tej
historii tego nie znajdziecie.

Kiedy bedziesz pewny, ze chcesz przewrdci€ nastepng kartke, zastandw si¢ czy jeste$§ gotdw na to, zeby
zej$¢ na samo dno i odstonic kryjaca si¢ pod nig ciemnoS§¢. Pamigtaj jednak, Ze po przeczytaniu juz nic nie bedzie
takie samo, juz nigdy nie spojrzysz na §wiat i na to co Ci¢ otacza w ten sam sposéb. Wiec wez gleboki oddech i
czytajac pilnuj zeby$ nie zatracit dystansu do tresci, bo w pewnym momencie moze okazac si¢, Ze ta historia jest
TWOJA historia.

Mingto juz 660 dni od pierwszego przypadku, gdzie cztowiek stat si¢ bezduszng, pozbawiong emocji
osobg, gdzie zostaje tylko ciato, a umyst pochfania czarna otchtafi. Nikt nie wie, dlaczego i w jaki sposéb ludzie
si¢ zarazaj3. Gtowy wszystkich Pafistw, uwazaja, Ze to wina opar6w unoszacych si¢ nad ziemig, ale, czy aby na
pewno? Ja nie jestem tego taki pewny. Bo skoro tak jest, to dlaczego, profesorowie, ktérzy opisywali na swoich
stronach, ze powodem jest zestana na ziemi¢ klatwa, spowodowana tym, ze ludzie stawiajg si¢ coraz bardziej
perfidni, zachtanni, to jeszcze tego samego dnia umierali z powodu zatrucia? Rzad szybko wprowadzit
natychmiastowy zakaz wychodzenia z domu az do odwotania. Niektore osoby, ktére nie stosowaty si¢ do
wytycznych i probowaiy wyjS¢ na zewnatrz przepadaty bez wiesci, jakby nigdy nie istniaty, a natomiast inni
zmieniali si¢ w co§ odmienionego, niezrozumialego i mrocznego.

661 dzien

Nie wiem, ile jeszcze czasu pozostaniemy zamknigci w swoich mieszkaniach. Codziennie zadaje sobie
pytanie czy to sen, czy to naprawde si¢ dzieje, jezeli jest to rzeczywisto$¢, to chcialbym obudzi€ si¢ z tego
koszmaru w réwnolegtym §wiecie, gdzie wszystko bylo by takie jak kiedys.

662 dzien

Jest coraz gorzej, z kazdym dniem co$ si¢ we mnie zmienia. Nie wiem co i nie wiem jak z tym walczy¢.
Powoli co§ przejmuje moje ciato i umyst, widze rzeczy, osoby, ktérych nie ma. Najgorszy jest ten strach, ktory
si¢ odczuwa, kiedy od Srodka, co§ Ci¢ pochtania, wciaga kazdy kawatek Twojego ciata. Dtugo tak nie
wytrzymam, czasem mam ochot¢ po prostu wyskoczy¢ z okna, zeby to zakofczyC. Przeraza mnie mysl
nastepnych dni, miesiecy, lat w zamknieciu. Jedyna rzecz, ktéra trzyma mnie jeszcze przy zyciu i uspokaja, to
rozmowy z moim przyjacielem, Yokai. Codziennie o tej samej godzinie ze sobg rozmawiamy, zeby chociaz przez
chwile nie myS$le¢ o tym wszystkim i poczué si¢ jak normalne nastolatki.

663 dzien

Kiedy si¢ obudzitem, poczutem, Ze coS jest nie tak, Ze co$ si¢ stato. Jednak odrzucatem te watpliwosci i
staratem si¢ przetrwac kolejny dzien, z nadziejg, ze ten koszmar juz si¢ konczy. Wtasnie czekatem na telefon od
Yokai’ego. Zdziwitem si¢, Ze nie dzwonit, nigdy si¢ nie spéZniat. Chwycﬂem szybko za telefon i zaczatem do
niego wydzwania¢, niestety bez skutku. Tej nocy nie mogtem zasna¢, miatem wrazenie, ze kto§ za mng chodzi.
Kazde;j nocy odgtosy krokow stawaty si¢ coraz giosmejsze Nie mogtem wytrzymac jeszcze jednego dnia,
musiatem co§ zrobic, zeby do kofica si¢ nie zwariowac. Najwazniejsze dla mnie byto zobaczy¢ si¢ z Yokai i
upewnic sie, ze nic mu nie jest. Kiedy tylko zrobito si¢ ciemno, zalozytem czarng bluzg, natozytem kaptur na
gtowe 1 wyszedtem. Otwierajac drzwi poczutem si¢ strasznie nie swojo, a powietrzu unosit si¢ dziwny zapach,
ale w tej chwili nie obchodzito mnie to, najwazniejsze bylo, ze nie siedzialem juz w zamknigciu i zaraz zobaczg
Yoaki. Cieszytem si¢ jakbym dostat najdrozszy prezent na Swiecie. Przedzierajac si¢ przez mgle i unoszacy w
powietrzu kurz, ustyszatem czyje$ kroki. Odwrdcitem sig, ale nikogo tam nie byto. PrzySpieszytem, mySlac, ze
uciekne¢ od tego, jednak nadal je styszatem. Zaczalem biec tak szybko jak nigdy, jakby od tego zalezalo moje
zycie (bo mogto), oddech przyS$pieszat z kazdym krokiem, nigdy si¢ tak nie batem, co chwila odwracalem glowe,
majac nadzieje, ze uda mi si¢ zgubid to co§, jednak odgtosy krokéw byty coraz wyraZzniejsze. Miatem do wyboru
biec tatwiejszg, ale dluzszg trasg lub skreci¢ i pobiec przez skréty. Niewiele mySlac wybratem krétszg trase.
Od bloku Yoaki’ego dzielita mnie juz tylko siatka, ktérg musiatem przeskoczy¢, jeszcze tylko troche i mogtem
by¢ bezpieczny. Udalo si¢! Moja rado$¢ nie trwata dlugo, gdyz przez §liskg trawe poslizgnatem si¢ i wpadiem do
jakiego$ otworu w ziemi, ktérego wczesniej tam nie byto. Spadajac w glab czarnej dziury uderzytem o kamienie
i korzenie wystajace po obu stronach tunelu. Kiedy upadtem poczutem przeszywajacy bodl, ktéry byt nie do
zniesienia, jakby kto$ rozrywat mi noge od Srodka i wtedy zauwazytem, Zze mam calag mokrg nogawke od krwi.
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Miatem wrazenie, ze zaraz zemdleje. Po kilku minutach, uspokoitem si¢, poniewaz panika mnie nie uratuje.
Urwatem r¢kaw od koszuli i zawigzatem wokoét nogi, zeby zatrzymacd krwawienie. Staralem si¢ obmys§li¢ plan,
jak moge wrécié na powierzchnie. Nie moglem wejS¢ z powrotem na gore, gleboko$¢ tej dziury to tak z 30
metréw, do tego z moja nogg nie dam rady si¢ wspina¢. Musialem poszukaé innego wyjscia. Dobrze, ze miatem
przyczepiony breloczek z latarka, dzigki temu chociaz trochg mogtem sobie oswietli¢ droge. Kiedy ja wiaczytem,
nie wierzytem wtasnym oczom. Pod naszym osiedlem rozciggaty si¢ sieci tuneli tworzac ogromny labirynt, z
ktérego nie wiedzialem czy w ogéle jest jakie§ wyjScie. Nie miatem wyboru, ruszylem powoli przed siebie.
Pokonujac juz nie wiem, ktdry kilometr, ustyszalem znajomy gtos i kroki. Serce stangto, nie mogtem przetknac
Sliny. Odwrdcitem si¢ zastanawiajac co jeszcze moze mnie spotka, jednak ku mojemu zdumieniu zobaczytem
mojego najlepszego przyjaciela. Przynajmniej kogo$ kto na pierwszy rzut oka wygladat jak Yokai, bo oczy osoby
stojacej przede mng byty jakie§ dziwne i puste. Balem si¢, Ze si¢ zmienit, ze ogarngta go ciemno$é. Szybko
jednak przestalem o tym mySleé, bo cieszytem si¢, ze go znowu widzg¢ i, Ze nie jestem tu sam. Wiedziatem tez
juz, dlaczego nie odbierat telefonu, tak samo jak ja wpadt do tej dziury. Biedak juz od kilku dni nie mégt si¢
stamtagd wydosta¢. Prawde méwiac, wiasnie to zmotywowato mnie do znalezienia wyjscia.

664 dzien

Miatem wrazenie, ze schodzimy jeszcze glgbiej, jakby te tunele chciaty nas wchtonac. Jedyne co cheiatem
teraz zrobi€ to usigs$¢ i czekaé na Smieré, lecz nie moglem si¢ poddac, musiatem pokazaé, ze damy rade, ze
jeszcze nie wszystko jest stracone. Kiedy w glebi duszy o tym mySlatlem, Y popatrzyt na mnie tymi pustymi,
czarnymi oczami, ktére cho¢ byty tak nieznajome i martwe dawaty mi poczucie spokoju. Potem wzigt mnie za
reke 1 uSmiechnat si¢ tak jak za dawnych czaséw. Przestalem wtedy nawet czu¢ bol w nodze, ktéry nie
odstepowal mnie przeciez na krok, liczyto si¢ tylko to, zeby si¢ wydostaé

665 dzien
Zmeczony i padnigty z sit, cheiatem dalej ruszy¢ przez zawite tunele, w ktérych wydzielata si¢ $mierdzaca
i wilgotna won. Odwrdcitem si¢, zeby obudzi¢ Yokai’ego, ale...... nie bylo go, nie wiedziatem co sig¢ stato. Czy

poszedt zostawiajac mnie tu samego? Czy kto§ go porwat? Na daremnie krzyczatem i wotatem, zrozpaczony nie
wiedzialem co dalej robi¢. Musiatem si¢ wydostaé z tej otchtani, ktéra coraz bardziej wciggata mnie
w mrok. Nagle poczutem podmuch wiatru, czy to moze by¢ droga do wyjScia? Wstatem i zaczalem i8¢ w
kierunku powietrza. Zaczg¢to robiC si¢ coraz jaSniej. Uniostem glowe, jasno$¢ dnia razita mnie w oczy zanim
znowu si¢ do niej przyzwyczaitem. Ptakalem i Smiatem si¢ jednocze$nie. Chociaz wiedziatem, ze udato mi si¢
wydostaé, jaka$ cz¢§¢ mnie tam nadal byta i btgkata si¢ po labiryncie razem z Yokai’'m

666 dzien

Kiedy dotartem do domu, nie miatem sily. Polozylem si¢ na kanapie i chwycilem telefon, ktéry
zostawilem w domu 3 dni temu. Miatem do$¢ sporo nieodczytanych wiadomoSci, ale jedna z nich najbardzie;j
przykuta moja uwage, byt to sms od brata Yokai’ego. Trzy dni temu napisal do mnie, ze Youki zgingt w
wypadku. Zapytal mnie czy chciatbym uczestniczyé w pogrzebie internetowym i wyglosi¢ par¢ zdah na jego
temat, ze wzgledu, na to, Ze si¢ przyjazniliSmy. Poczutem jak czas si¢ zatrzymuje, jakbym znowu wpadat w ta
czarng otchtan. To kto byt ze mng w tunelu? Z kim spedzitem te 3 mordercze dni? Czy te kroki ktére styszatem
byty jego? Czy w ciemnoSciach czaito si¢ co§ gorszego...

Wyjrzatem przez okno w moim mieszkaniu i nagle blok przede mna zaczat si¢ zacinaé jakbym patrzyt
przez zepsuty ekran telefonu a nie przez okno. Caty widok za nim zmieniat si¢ w ciemny tunel, z ktérego udato
mi si¢ wydostaé par¢ godzin temu. Wtedy zrozumialem, Ze moje wyjScie byto tylko ztudzeniem i tak naprawde
nadal jestem w nim uwigziony, a caly ten koszmar zaczyna si¢ na nowo.
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SZKOLNE WSPOMNIENIA

Wycieczka do Powsina 8 B

Pewnego dnia, nasz wychowawca
zaproponowat nam wyjazd rowerami do
Powsina. Cata nasza klasa byta bardzo
zadowolona tym pomystem, wigc jak
najszybciej  ustaliliSmy  termin  naszej
wycieczki. O godzinie 6smej rano zebraliSmy
sie pod szkolq. MieliSmy jechacé dziesigé
kilometrow z jednym przystankiem na wode.
Pare¢ minut po przerwie sig zaczeto...

Jechalismy sobie, jak gdyby nigdy nic,

kiedy nagle naszej kolezance odpadto koto od
roweru. Dosy¢ Smiesznie to wyglgda, kiedy
ktos jedzie i nagle zacznie brakowac¢ mu
tylnego kota. ZaczeliSmy sig wszyscy Smiac,
ale potem zorientowaliSmy sig, Ze to moZe byé
dos¢ powainy problem, poniewaZ nie wiemy
czy to kotko da si¢ w ogole przykrecié, a jesli
tak, to jak? Na szczeScie do akcji wkroczyli
wtedy Pan Stawomir Jonski - nasz
wychowawca oraz jego niezawodny asystent -
ojciec jednego z kolegow 7 klasy.
Zaczeli majsterkowaé przy rowerze kolezanki,
po dtugich staraniach okazato sig, Ze brakuje
jednej srubki. Cata klasa, a przynajmniej ta
czeS¢, ktorej skonczyty sie juz stodycze i nie
miata co robi¢, ruszyla na poszukiwania
zguby. Doktadnie w tym momencie, kiedy
zaczelismy jej szukaé, luneto jak z cebra, przez
to, nasza grupa poszukiwaczy znacznie sig
zmniejszyta. MieliSmy juz szczerze dosyé tej
wycieczki, bo nie dos¢, Ze pada, to jeszcze
Jestesmy glodni, zmeczeni, a nawet jeszcze nie
dotarlismy do Powsina, a juz chcemy wracaé
do domu.

Wtedy wierny asystent naszego wychowawcy
wkroczyt do akcji, pojechat do najbliiszego
sklepu budowlanego i kupit srubke. Bez niego
nigdzie bysmy nie pojechali. Wszyscy wtedy
mysleli, Ze juz po problemie i dojedziemy do
Powsina bez Zadnych przeszkod, ale los nam
dzisiaj nie dopisywat ...

Juz byliSmy niedaleko celu, kiedy na drodze

Wiele wspomnien, przyjazni oraz

Smiechow. Z

biegiem lat

znaleZliSmy wtasnych przyjaciot
w klasie i tak sig trzymaliSmy.
Wiadomo nie kazdy z nas sig
przyjazni z kaidym, ale wydaje
mi sig, Ze na koniec dnia i tak A
Jestesmy jednoscig i damy rade
wspétpracowac razem. Do korica
bedg pamigtac to, ile Smiesznych
rzeczy razem zrobiliSmy i to, ile

razem przezyliSmy.

Dominika Iwaniuk

Cztery lata temu,
otrzymatam
wychowawstwo w
obecnej klasie 8a.

Patrzgc Z
perspektywy lat
dziewczynki byty
rezolutne i

bezposSrednie,
natomiast w grupie
chtopcow byto duzo
milczkow, co wraz z
latami zostato
nadrobione V4
nawiqzkqg. Wydawato
sie, Ze po szostej
klasie sig
rozstaniemy, a tu
niespodzianka
zostaliSmy razem do

dzisiaj. Ostatnia
zielona szkota w
klasie szostej

pokazata integracje
w klasie. Cudownie
organizowali si¢ w

swoim grom'e
Miatam wraZenie, Ze
nauczyciele im
przeszkadzajq.
Spotkanie z klasami
gimnazjalnymi
wyzwolity Smiate
reakcje na
zachowania
starszych  kolegow.
Argumentacja
chtopcow wprawiata
w ostupienie
uczniow z  klas
sportowych. W klasie
Swiadoma jest pomoc
i ochrona
najslabszych
kolegow Sqdzg, ze
zawiqgzane prryjaznie
nie poddadzg sie
probie czasu  po
skonczeniu szkoty.

Marzenna
Dubowska

zaczely sie robi¢ wielkie, blotniste katuie. zaczely si¢ robi¢c  wielkie, Dblotniste katuze.
Pomyslelismy, ze to pewnie przez ten PomysleliSmy, Ze to pewnie przez ten wczeSniejszy
wczesniejszy deszcz. Niektorzy zsiedli z deszcz. Niektorzy zsiedli z rowerow w obawie przed
roweréw w obawie przed wywrotkq, lecz ci wywrotkq, lecz ci odwazniejsi nadal pozostawali na
odwazniejsi nadal pozostawali na pojazdach. pojazdach. Pewnie domyslacie sig, co si¢ stalo...
Pewnie domyslacie sig, co sig stato... Najpierw jeden z nas musial gwattownie skrecic, by
oming¢ jednq z wigkszych katuZy, ale niestety przy

Juz bylismy niedaleko celu, kiedy na drodze 4109176 sam wpadt prosto do blota. Pézniej, jak na
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zawotanie, wpadl tam drugi, jeszcze mocniej ochlapujgc pierwszego. MieliSmy potem na rowerach dwa,
wielkie, przemoczone, blotne potwory. Kiedy wreszcie dojechaliSmy na miejsce, zjedliSmy kietbaski i
pianki i jak wiadomo - suszyliSmy ubrania naszych kolegow przy ognisku.

Wreszcie powrot! Spokojnie jechaliSmy asfaltowg drogg tym razem juz w lepszych humorach,
kiedy nagle jednej z naszych kolezanek zepsuly si¢ przerzutki. Pot godziny staliSmy w wielkim stoncu,
czekajgc az komus uda sig to naprawic. Po kolejnych minutach drogi dojechalismy do szkoly. ByliSmy w
potowie susi i w potowie mokrzy, ale zadowoleni, Ze mimo wszystko jesteSmy cali i przezyliSmy wspanialq

przygode.

Ola Chmiel i Maria Stelmaszczyk

HOROSKOP WIELKANOCNY

Witam Was wszystkich
drodzy czytelnicy! W tym
numerze przygotowalam
dla Was horoskop na

Baran — zrobisz duzo pisanek wielkanocnych

Byk — znajdziesz prezent od kroliczka wielkanocnego
BliZnieta — oblejesz duzo osob w lany poniedziatek
Rak — zjesz wielkanocne $niadanie wspdlnie z rodzing

Wielkanoc. Lew — ktos bliski ztozy Ci Zyczenia
.. Panna — porozmawiasz z kims, za kim tesknites/as
Wroézka Alfreda Waga — 7jesz najwigcej jedzenia z koszygczka wielkanocnego

Skorpion — nikt Cig nie poleje wodq w lany poniedziatek, dzigki czemu sie
wyspisz
Strzelec — poswigcisz wraz ze swoimi bliskimi Swieconke
Koziorozec — dasz komus prezent
Wodnik — ktos, z kim nie miate$/as kontaktu ztozy Ci Zyczenia
Ryby — ztozysz komus zyczenia

1. Dobrowolne K o /

powstrzymanie  sie

b o RZYZOWKA

jedzenia lub od
spozywania
pewnych rodzajow
pokarméw (np.
miesa) przez
okreslony czas.

2. Sktadamy bliskim

3. Przychodzi
przewaznie razem z
Wielkanocg

4. Ciasto
wielkanocne

5. Poswigcone
jedzenie

6. Swi@ta, ktore
obchodzi si¢ na
pamiatke
zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa.

7. W Swieconce
symbolizujace nowe
zycie
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LICEA

 ocHoTA:
1. LXXVIILO 1. VIl LO im. Juliusza Stowackiego
im. Marii Pawlikowskiej Jasnorzewskiej 2. XIV LO im. Stanistawa Staszica

3. XXI LO im. Hugona Kottataja

4. XLV LO im. Edwarda Dembowskiego
1. CV LO im. Zbigniewa Herberta 5. LXIX LO z 0ddziatami Integracyjnymi
2.CLXVLO im. Bohateréw Powstania Warszawskiego 1944

6.CLX LO im. gen. dyw. Stefana Roweckiego “Grota”

BIELANY:
I I PRAGA-POtUDNIE:

1. XXII LO z 0ddziatami Dujezycznymi

im.J Marti
2 ;(nX)(ZSB( |.a(r)lim Lotnictwa Polskiego 2. XIX LO im. Powstaricow Warszawy
: ) & 3. XXI1I LO im. Marii Sktodowskiej-Curie

3. XLI LQ im. Joachima Lelew.ela 4. XXXV LO z Oddziatami

4. LIl LO im.Wiadystawa S’tan|s+awa Dwjezycznymi im. Bolestawa Prusa
Reymonta W Zespole Szkotnr 18 5. XLVl LO im. Stanistawa Woyspianskiego

5. LIX'LO Mistrzostwa Sportowego 6. LXXII LO im. gen. Jakuba Jasiriskiego

p I'_“;-(’Eg?zasvus,°?'“;k'ecg? . 7. LXXXVI LO im. gen. Leopolda
. Im. YVojclecha tsorskiego Okulickiego w Zespole Szkét nr 21

7.XCIV LOim. gen. Stanistawa Maczka . . o
8.CXXII LOim. \gnacego Domeyki 8. XCVILOim. Agnieszki Osieckiej

1. IV LO im. Aama Mickiewicza

w Zespole Szkét £acznosci
9 XCIX LO z 0ddziatami Dwujezycznymi
I MOKOT()W: im. Zbigniewa Herberta
10. CXI LO z oddziatami Integracyjnymi
1. VILO im. Tadeusza Reytana im. Stefana Kisielewskiego w Zespole Szkét nr 5
2. X LO im. Krélowej Jadwigi im Stefana Kisielewskiego

3. XXVIHI LO im. Jana Kochanowskiego <
PRAGA-POENOC:
4. XXXIV LO z 0ddziatami Dwujezycznymi I
1.VIHLOim. Wtadystawa IV

im. Miguela de Cervantesa 2. XX LO im. Bolestawa Chrobrego

5. XLII LO im. Marii Konopnickiej w Zespole Szkét nr 40 im. Stefana Starzynskiego
6. XL LO im. Kazimierza Wielkiego 3. L LO z 0ddziatami Integracyjnymi
7. XLIV Liceum Ogodlnoksztatcace im. Stefana Banacha im. Ruy Barbosy w Zespole Szkét nr 73
. . i . 4. LXXVI LO im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego
8. XLIX LO z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Johanna Wolfganga Goethego I REMBERTOW:
9. LXV LO z 0ddziatami Integracyjnymi 1. LI LO im. Tadeusza Kosciuszki

im. gen. J6zefa Bema ul. Marynarska

10. LXVII LO im. Tytusa Chatubinskiego
11. LXXX LO im. Leopolda Staffa w Zespole
Szkét Licealnych i Technicznych nr 1

B SrRODMIESCIE:

1. Il LO z 0ddziatami Dwujezycznymi
im. Stefana Batorego
2.V LOim.ks. Jozefa Poniatowskiego

12. CLXIV LO Mistrzostwa Sportowego 3. IXLOim. Klementyny Hoffmanowe;
13. CX LO im. Roberta Schumana 4. X1 LO im. Mikotaja Reja
14. CLV LO z 0ddziatami Dwujezycznymi 5. XV LO z Oddziatami Dwujezycznymi

im. Bohaterek Powstania Warszawskiego im. Narcyzy Zmichowskiej

15. CLVI LO Integracyjne “Przy 6. XVII LO z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego

7. XVl LO im. Jana Zamoyskiego

8. XXVIILOim. Tadeusza Czackiego

tazienkach Krolewskich”
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LICEA

9. XXXII LO

im. gen. Stefana Roweckiego ,Grota” w Zespole

Szkot Licealnychi Ekonomicznych nr 1 1. X0XVIHILO

10. XXXVII LO im. Jarostawa Dabrowskiego im. Stanistawa Kostki Potockiego w Zespole

Szkot nr 79 im. Stanistawa Kostki Potockiego
11. LXII LO Mistrzostwa Sportowego

im. Generata Broni Wtadystawa Andersa

12. LXVI LO im.Jana Nowaka-Jezioranskiego
13.LVIII LO im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
w Zespole Szkot nr 23

1. LXXII LO z oddziatami
Dwujezycznymi im. Zawiszakow
Proporca ,Victoria”

14. LXXV LO im. Jana lll Sobieskiego 2. LXXXIV Liceum Ogélnoksztatcace

15. LXXXI LO im. Aleksandra Fredry im. Bohateréw Narwiku

LXXXIHI LO im. Emiliana Konopczyriskiego w Zespole Szkot im. Bohateréw Narwiku
w Zespole Szkét nr 22 im. Emiliana Konopczynskiego 3. CLIX LO im.Krola Jana Il Sobieskiego

16. CLVII LO im. Marii Sktodowskiej-Curie

1.l LO im. gen. Jozefa Sowinskiego
2. X1 LOim. Henryka Sienkiewicza
1. X1 LO z Oddziatami Dwujezycznymi 3. XXIV LO im. Cypriana Kamila Norwida
im. pik. Leopolda Lisa-KL.m . . 4. XXX LO im. Jana $niadeckiego
2. I):]L;{i fla-g zciitriﬂzszaigfwwezycznyml 5. XXXl Lo Dwujezyczne im. Mikotaja Kopernika
. 6. XL LO z 0ddziatami Dwujezycznymi
3.Cll Liceum Ogoélnoksztatcace z Oddziatami im. Stefana Zeromskiego

Integracyjnymi im. Ksiedza J6zefa WozZniaka .
w Zespole Szkét z Oddziatami Integracyjnymi nr 41 7. XLV LO im. Romualda Traugutta

4. CXXXVII LO z Oddziatami 8. LXXXVI LO im. Batalionu “Zoska”
9. LXXXVHI LO Liceum Ogélnoksztatcace

Dwujezycznymi im. Roberta Schumana . : )
im. Michata Konarskiego w Zespole

5.CLXIILO Szkot im. Michata Konarskiego
im. Szarych Szeregéw w Zespole Szkét nr 128 10. XCII LO z Oddziatami
Integracyjnymi Skarbka w Zespole Szkét nr 32
im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
1. LVI LO im. Rotmistrza Witolda Plieckiego 11. CXIX LO im. Jacka Kuronia

12. CXXV LO
im. Waldemara Milewicza w Zespole Szkét
nr 7 im. Szczepana Bonkowskiego
13. CLXI Liceum Ogélnoksztatcace
2. LXX LO im. Aleksandra Kamiriskiego w Zespole Szkét nr 127

1. LXII LO im. Lajosa Kossutha

3. CLVII LO z 0ddziatami Dwujezycznymi
im. Ksieznej Izabeli Czartoryskiej

1. | LO z Oddziatami Integracyjnymi
im. Bolestawa Limanowskiego

2. XVI1 LO z oddziatami Dwujezycznymi
im. StefaniiSempotowskiej

2. XXVI LO im. Juliana Tuwima 3.LXIVLO

1. XXV LO im. Jézefa Wybickiego

im. Stanistawa lgnacego Witkiewicza “Witkacego”
4.CXIVLO
im. Jana Kilinskiego w Zespole

1. CLXIII Liceum Ogolnoksztatcace . A o
Szkot nr 31im. J. Kilinskiego
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GDZIE ZDOBEDZIESZ ZAWOD?

e Technikum Ksiegarskie w Zespole Szkét nr 18
e Technikum nr 25 im. Stanistawa Staszica
w Zespole Szkét nr 10 im. Stanistawa Staszica
e Technikum Ekonomiczne nr 5 w Zespole Szkét
nr 35 im. Zofii Jaroszewicz ,Kasi”
e Branzowa Szkota | stopnia nr 18 w Zespole
Szkot nr 35 im. Zofii Jaroszewicz ,Kasi”

e Technikum Mechatroniczne nr 1
w Zespole Szkét Licealnych i Technicznych nr 1
e Technikum Ekonomiczne nr 8
e Technikum Hotelarsko-Turystyczno-
Gastronomiczne nr 21
o Technikum Ogrodnicze w Zespole Szkét, nr 39
o Technikum Odziezowe i Fryzjerskie im. Marii
Bratkowskiej w Zespole Szkét Odziezowych,
Fryzjerskich i Kosmetycznych nr 22
e Branzowa Szkota | stopnia nr 4 w Zespole Szkét
Odziezowych, Fryzjerskich i Kosmetycznych nr 22
e Branzowa Szkota | stopnianr 31
w Zespole Szkét nr 27

] ocHoTA:

e Technikum nr 24 w Zespole Szkét nr 26
e Technikum nr 10 w Zespole Szkét nr 4
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego
o Technikum nr 7 w Zespole Szkét
im. Stanistawa Wysockiego
e Technikum Samochodowe nr 1im. Romana
Pijanowskiego w Zespole Szkét, Samochodowych
i Licealnychnr 1
e Branzowa Szkota Samochodowa | stopnia nr 2
w Zespole Szkét, Samochodowych i Licealnych nr 1

I PRAGA-POtUDNIE:

e Technikum tacznosci im. prof. dr. inz. Janusza
Groszkowskiego w Zespole Szkdt tacznosci

e Technikum nr 12 w Zespole Szkét nr 12
im. Olimpijczykéw Polskich

e Technikum nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
w Zespole Szkét nr 5 im. Stefana Kisielewskiego

e Technikum nr 27 im. prof. J6zefa Zawadzkiego
w Zespole Szkét nr 21

e Technikum Gastronomiczno - Hotelarskie
nr 2 im. prof. Stanistawa Bergera w Zespole Szkét
Gastronomiczno-Hotelarskich

e Technikum Spozywczo-Gastronomiczne
im. Jana Pawta Il w Zespole Szkot
Spozywczo-Gastronomicznych

e Branzowa Szkota | stopnianr 55
w Zespole Szkoét kacznosci

e Branzowa Szkota | stopnia nr 20
im. prof. Stanistawa Bergera w Zespole Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich

l PrRAGA-POENOC:

e Technikum Mechaniczne nr 5 im. Stefana
Starzynskiego w Zespole Szkét nr 40

o Technikum nr 20 w Zespole Szkét nr 11

o Technikum Geologiczno-Geodezyjno-Drogowe
im. prof. dr Stanistawa Kluzniaka
w Zespole Szkét nr 14

e Technikum nr 6 w Zespole Szkot nr 33

o Branzowa Szkota | stopnianr 12
w Zespole Szkét nr 40

e Branzowa Szkota | stopnianr7
w Zespole Szkét nr 33

| srRODMIESCIE:

e Technikum Ekonomiczne nr 1im. Mikotaja
Kopernika w Zespole Szkoét Licealnych
i Ekonomicznych nr 1

o Technikum Budownictwa i Architektury nr 1
im. prof. Zdzistawa Maczenskiego
w Zespole Szkét nr 23

e Technikum Elektryczno-Elektroniczne nr 1
w Zespole Szkét nr 22

o Technikum Architektoniczno-Budowlane im.
Stanistawa Noakowskiego w Zespole Szkét
Architektoniczno-Budowlanychi Licealnych

e Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie nr 1
w Zespole Szkét Gastronomicznych im. prof.
E. Pijanowskiego

o Technikum Poligraficzne w Zespole Szkot
Poligraficznych im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego

o Technikum Kinematograficzno-Komputerowe
im. Krzysztofa Kieslowskiego

e Branzowa Szkota Gastronomiczna | stopnia
w Zespole Szkét Gastronomicznych
im. prof. Eugeniusza Pijanowskiego

e Branzowa Szkota Poligraficzna w Zespole Szkét
Poligraficznych im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego

| TARGOWEK:

e Technikum nr 11 im. Piotra Wysockiego
w Zespole Szkot im. Piotra Wysockiego
e Technikum nr 30 w Zespole Szkét nr 34
e Branzowa Szkota | stopnianr41
w Zespole Szkét nr 34
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GDZIE ZDOBEDZIESZ ZAWOD?

J ursus:
e Technikum nr 8 im. Jana Karskiego o Technikum Mechaniczne nr 7 im. Jana Kilinskiego
w Zespole Szkoét nr 42 w Zespole Szkét nr 31 im. Jana Kilinskiego
e Branzowa Szkota | stopnia nr 37 e Technikum EIektr_oniczne nr 3im. Zotnierzy
im. Jana Karskiego w Zespole Szkét nr 42 Armii Krajowej ,Zywiciel’w Zespole
X Szkot Elektronicznychi Licealnych
I WEOCHY: e Technikum Samochodowe nr 3 w Zespole
e Technikum nr 9 Lotnicze im. Bohateréw Narwiku Szkot Samochodowych i Licealnych nr 3
w Zespole Szkét im. Bohaterow Narwiku o Technikum Elektryczne nr 2 im. Synéw Putku
ﬁ - w Zespole Szkét nr 28
o Branzowa Szkota Rzemiost Artystycznych
.. ! | stopnia nr 65
T S—

w Zespole Szkét nr 31 im. Jana Kilinskiego
o Branzowa Szkota |l stopnianr 11 w Zespole
Szkdét Samochodowychi Licealnych nr 3

ODDZIALY
INTEGRACYJNE

e Technikum nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
w Zespole Szkét nr 5 (Praga-Potudnie) ksztatci
w zawodach: Technik reklamy i Technik ekonomista
e Branzowa Szkota | stopnia nr 39 w Zespole
Szkét nr 32 im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
e Technikum nr 26 w Zespole Szkét (Wola) - oddziat wielozawodowy
im. Michata Konarskiego
e Technikum nr 23 im. Fryderyka Skarbka

w Zespole Szkét nr 32 im. K.K. Baczynskiego ODDZlAt
e Technikum nr 3 im. Ludwika Krzywickiego
w Zespole Szkét nr 7 im. Sz. Borikkowskiego DWUJ EZYCZNY

e Technikum Elektroniczne nr 1 w Zespole Szkét
nr 36 im. Marcina Kasprzaka

e Technikum nr 29 w Zespole Szkét Stenotypii
i Jezykoéw Obcych

o Technikum Fototechniczne w Zespole

Szkot Fototechnicznych
e Technikum Samochodowe nr 2 ODDZIAtY )
im. Czestawa Ortowskiego w Zespole WIE LOZAWO DOWE'

Szkoét Samochodowych i Licealnych nr 2

o Technikum Budowlane nr 5 im. prof. Stefana Bryty
w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego

e Technikum Mechatroniczne nr 1
w Zespole Szkot Licealnych i Technicznych
nr 1 (Mokotow) - jezyk angielski

e Branzowa Szkota | stopnianr 31
w Zespole Szkét nr 27 (Mokotdw)
e Branzowa Szkota | stopnia nr 7
w Zespole Szkét nr 33 (Praga-Pétnoc)

* Branzowa Szkota | stopnia nr 6 im. Michata e Branzowa Szkota | stopnia nr 12 w Zespole Szkét
Konarskiego w Zespole Szkét im. M. Konarskiego nr 40 im. S. Starzynskiego ul. Objazdowa 3
e Branzowa Szkota | stopnia nr 39 w Zespole Szkét (Praga-Pétnoc)
nr 32 im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego e Branzowa Szkota | stopnianr 41
e Branzowa Szkota Fototechniczna | stopnia w Zespole Szkot nr 34 (Targéwek)
w Zespole Szkot Fototechnicznych e Branzowa Szkota | stopnianr 37 im. Jana
o Braznowa Szkota Samochodowa I Stopnianr 1 Karskiego w Zespole Szkét nr 42 (Ursus)
w Zespole Szkét Samochodowych i Licealnych nr 2 ® Branzowa Szkota | stopnia nr 66

w Centrum Ksztatcenia Zawodowego

e Branzowa Szkota | stopnia nr 66 w Centrum
P i Ustawicznego nr 1 (Wola)

Ksztatcenia Ustawicznego i Zawodowego nr 1



