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CZESCI

|. WYCHOWAWCZA ROLA SZKOLY

,, Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowe;j i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i
uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy”

ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

e szkota 1 nauczyciele szanuja konstytucyjne prawo rodzicow do

wychowywania wlasnych dzieci
e szkola wspomaga rodzicow w wychowaniu

e wychowanie stanowi wazny element pracy kazdego nauczyciela 1 jest

integralng czgscig jego dziatalnosci

e dziatania wychowawcze stuza uczniom z uwzglednieniem ich

indywidualnosci 1 dojrzato$ci w poszanowaniu praw dziecka

e wychowanie to proces zmieniania niewlasciwych zachowan, ksztattowanie

warto$ci moralnych oraz prawidlowych postaw
e podstawg edukacji sg potrzeby ucznia a nie wymogi przedmiotu

SZKOtA UCZY:

wzajemnego szacunku, akceptacji i zaufania
radzenia sobie z agresja

tworczego zaangazowania w nauke, zabawe 1 prace
kreatywnego myslenia

przyjaznego, otwartego stosunku do ludzi
entuzjazmu we wlasnej aktywnosci
odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania
rado$ci w nauce 1 zabawie

rozpoznawania dobra 1 zta

wartosci uniwersalnych

zycia w zespole 1 udziatu w zyciu spotecznym
kultury osobistej

CHCEMY WYCHOWAC CZEOWIEKA

e umiejacego kochac



wrazliwego na potrzeby innych

przeciwstawiajgcego si¢ zhu

przyjaznego dla ludzi i otaczajacego go $wiata

znajacego wilasng warto$¢ oraz szanujacego innych

madrego 1 prawego

prawdziwie wolnego 1 twdrczego

radosnego

szanujacego tradycyjne wartosci, historig, ludzi 1 miejsca pamigci

absolwent prezentuje takie postawy jak:

odpowiedzialnosci za siebie 1 innych
mitosci 1 tolerancji

aktywnosci zycia w zespole
patriotyzmu

Il. POWINNOSCI WYCHOWAWCY I NAUCZYCIELI

ZADANIA WYCHOWAWCY

dbanie o bezpieczenstwo wychowankdéw

wspomaganie uczniow w osigganiu celow

wspieranie rodzicow w wychowaniu

wskazywanie prawidlowych postaw

uczenie wspoéldziatania w grupie

rozpoznawanie potrzeb uczniéw oraz odpowiadanie na nie
wspotdziatanie z innymi nauczycielami pracujgcymi z klasg
wspotpraca z rodzicami na zasadach zrozumienia i dobrej komunikacji
wspomaganie 1 inspirowanie do samodzielnych dziatan
rozwigzywanie biezgcych probleméw wychowawczych

KAZDY NAUCZYCIEL ROWNIEZ WYCHOWAWCA

prowadzi lekcje, ktore umozliwiajg wspdlprace w grupie

dba o dobry klimat w klasie

wspiera i wspotpracuje z wychowawcag

rozwija wrazliwos¢ na dobro 1 pigckno

pozwala uczniom na samodzielne rozwigzywanie problemow
dba, aby kazdy uczen rozumiat przerabiany program



podawane przyktady bierze z zycia codziennego tak, aby uczniowie umieli
stosowa¢ wiedze W praktyce

inspiruje 1 rozwija zainteresowania uczniow

swoja postawa daje przyktad wrazliwosci, tolerancji i poszanowania godnosci
drugiego cztowieka



CEL STRATEGICZNY
Wspieranie w ksztattowaniu ucznia:
e przyjaznego, otwartego na swiat, ludzi 1 wiedze,
e aktywnie 1 odpowiedzialnie uczestniczacego w otaczajacej go rzeczywistosci,
e umiejgcego w sposob tworczy i samodzielny poszukiwaé dobra i pigkna w $wiecie.

wartosci zasady normy postepowania Metody i techniki
postepowania dydaktyczne przydatne w
realizacji programu
wartosci
moralne
Cel operacyjny: Ksztaltowanie osobowosci cztowieka znajgcego wlasng wartos¢ oraz szanujgcego innych.
Czlowiek akceptuje siebie i - radz¢ sobie w nowych sytuacjach korzystajac ze zdobytej - kota zainteresowan
innych ludzi wiedzy - dyskusje
- znam i rozwijam swoje umiejetnosci - inscenizacje
- startuje¢ w konkursach, olimpiadach i1 zawodach - praca w grupach
- jestem asertywny - dramy
- potrafi¢ broni¢ swojego zdania - zajecla warsztatowe

- znam swoje stabe strony i staram si¢ je przezwyciezac

- umiem wyraza¢ swoje emocje i uczucia

- umiem wspOtpracowa¢ w grupie

- potrafie dobiera¢ sobie przyjaciot z posrod ludzi prawych

I uczciwych
- umiem przegrywac
dziatanie na rzecz - ucze si¢ tolerancji - pogadanki z
innych - umiem zapanowac¢ nad negatywnymi emocjami elementami wyktadu
- pomagam mtodszym, stabszym oraz starszym ludziom - psychodramy
- aktywnie biore udzial w zyciu szkoty - praca indywidualna
- dziatam jako wolontariusz - dyskusje w grupach
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praca w Sejmiku
szkolnym
opracowywanie
tekstow literackich
udziat w pracach
samorzadu klasy i
szkoty

praca w Wolontariacie
szkolnym

dokonywanie dobrego
wyboru

- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wtasne wybory

- rozwijam w sobie warto$ci uniwersalne

- umiem odrézni¢ dobro od zla

- jestem $wiadomy swoich wyborow i ich konsekwencji

- nasladuje dobre wzory

- umiem dokona¢ dobrego wyboru: ksiazek, programéw TV i gier
komputerowych

dyskusje okraglego
stolu

gry skojarzen
warsztaty

praca na tekstach
literackich

ankiety

lekcje biblioteczne
inscenizacje

kotka zainteresowan

przyroda otaczajace

- opiekuje si¢ zwierzgtami

prace plastyczne

srodowisko - dbam o zielen w szkole mini wyklady
- dbam o zielen wokot szkoty praca w grupach
- nie zanieczyszczam Srodowiska praca indywidualna
- biore udziat w "Sprzataniu Swiata" oraz "Dniach Ziemi" zajecia warsztatowe
- zachowuj¢ czystos¢ nad Jeziorkiem Czerniakowskim rozmowy kierowane
- bior¢ udziat w wycieczkach zbieramy artykuly z
- umiem zachowac si¢ w lesie, Parku Narodowym itp. prasy dotyczace
ekologii
porzadkowanie
otoczenia
lekcje w terenie
Zycie bezpieczenstwo - znam i stosuj¢ regulamin szkoty pogadanki
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- przestrzegam norm wzajemnego wspotzycia w grupie

- dbam o swoje bezpieczenstwo w szkole, jej otoczeniu i na ulicy
- nie chodze po zamarzni¢tej tafli jeziorka

- wieczorem sam nie chodze¢ w okolice jeziorka

- zdobywam karte rowerowa

- poznaj¢ zasady BHP na zajeciach

- potrafie sam korzysta¢ z komunikacji miejskiej

- znam stuzby oraz osoby, do ktorych moge zwrdcic si¢ o pomoc
- umiem poprosi¢ o pomoc

- dbam o bezpieczenstwo innych

ankiety

wyktady
psychodramy
film dydaktyczny
spotkanie z
przedstawicielami
strazy miejskiej 1
policji

nietykalno$¢ innych

- nie stosuj¢ przemocy fizycznej

- znam swoje prawa i stosuj¢ je tez w stosunku do innych
- nie zabieram cudzych rzeczy

- znalezione przedmioty oddaje wiascicielowi

scenki dramatyczne
metody sytuacyjne,
psychodramy
rozmowy kierowane
Zapoznanie uczniow z
Konwencja o Prawach
Dziecka

zapoznanie z
regulaminami szkoty,
prawa 1 obowigzki
ucznia

wartosci

prospoteczne

Cel operacyjny: Ksztattowanie umiejetnosci wspoldziatania i wspotzycia z ludzmi.

rodzina zycie rodzinne - Znam swoje miejsce w rodzinie zajgcia warsztatowe

- znam swoje obowiazki

- nie powoduje¢ konfliktow

- umiem przepraszac

- umiem komunikowa¢ si¢ z innymi domownikami
- szanuje tradycje rodzinng

dyskusje w grupach
spotkania ze
specjalistami
zabawy dydaktyczne

szacunek

- wypelniam swoje obowigzki

technika ABC
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- stucham zdania rodzicoéw
- umiem zachowac si¢ w stosunku do 0séb starszych

spotkania z okazji
Dnia Dziadka, Babci

dyskusje w grupach
spoleczenstwo relacje z drugim - umiem si¢ komunikowac psychodramy
czlowiekiem - uzywam zwrotow grzecznosciowych inscenizacje
- umiem zachowywac si¢ asertywnie metody sytuacyjne

- jestem usmiechnigty

- mam wlasne zdanie

- umiem je wyrazac

- szanuj¢ zdanie innych

- nie wypowiadam si¢ obrazliwie o ludziach i ich pogladach

filmy dydaktyczne
spotkania ze
specjalistami

Wspotpraca i wspot -
odpowiedzialnosé

- umiem pracowaé w grupie

- umiem bawi¢ si¢ w grupie

- umiem odpoczywaé w grupie

- zapraszam do wspoéldziatania innych

- umiem przejaé wspdtodpowiedzialnos¢ za grupe oraz swoje

dziatania

- znam normy wspoélzycia w grupie

- staram si¢ nie dopuszcza¢ do konfliktow

- probuje rozwiazywac konflikty, szukam kompromisu
- jestem odpowiedzialny

- nie spo6zniam si¢

- ponosze konsekwencje swoich czynow

filmy dydaktyczne
mini wyklady

praca indywidualna
opracowywanie
tekstow literackich
dyskusje wielokrotne
zbieramy artykuty
prasowe i czasopisma
spotkania ze
specjalistami

dostrzeganie potrzeb
innych

- pomagam stabszym

- pomagam stabszym uczniom w nauce

- umiem zaopiekowac si¢ osobg niepetnosprawng
- pomagam niesmiatym

- umiem stucha¢ innych

- jestem wrazliwy na krzywde

rozmowa kierowana
gietda pomystow
prace w matych
grupach

spotkania z lekarzem i
pielegniarka

akcje charytatywne
organizowane przez




samorzad uczniowski
prace w Wolontariacie
szkolnym

tworzymy klimat klasy
1 szkoty

- jestem tolerancyjny

- nie uzywam sity

- opanowuj¢ negatywne emocje
- umiem komunikowac si¢

- umiem by¢ samokrytyczny

- szanuj¢ prace innych

- uczestnicze w uroczystosciach, wycieczkach, spotkaniach klasy i

szkoty

psychodramy
rozmowy Kierowane
dyskusje

spotkania klasowe
zabawy szkolne
wspolne wyjscia
,Zzielone szkoty”

zaangazowanie w zycie
klasy i szkoty

- Znam moje prawa

- znam ceremonial szkoty

- znam hymn szkolny

- znam histori¢ szkoty

- petnig rozne funkcje w szkole

- dbam o wystroj szkoty

- bior¢ udziat we wspolnych uroczystosciach
- pomagam je organizowac

- startuj¢ w zawodach 1 konkursach

prace na rzecz klasy i
szkoty

psychodramy
kroniki szkoty
lekcje muzyki

konkursy plastyczne,
artystyczne, sportowe

poznanie otoczenia

- znam otoczenie szkoty

- znam miejsca pamigci narodowe;j

- opiekuj¢ si¢ miejscami pamigci narodowej

- opiekuje si¢ miejscami zwigzanymi z patronem szkoty
- uczestnicz¢ w imprezach srodowiskowych

wycieczki
spotkania z
ciekawymi ludzmi
lekcje tradycji i
historii

narod

szacunek dla tradycji i
symboli narodowych

- znam hymn panstwowy

- znam flage panstwowa

- znam symbole narodowe

- znam patrona mojej szkotly

- znam wydarzenia historyczne, zwigzane z patronem szkoty
- znam legendy 0 powstaniu panstwa polskiego

- znam histori¢ Polski

teksty literackie
prace plastyczne
wycieczki, spacery
lekcje historii
wystawy

dyskusje
spotkania z




- rozumiem pojg¢cia: patriotyzm, ojczyzna

- opiekuj¢ si¢ izbg pamigci narodowej

- znam histori¢ Warszawy

- znam legendy warszawskie

- uczestnicze w wycieczkach do miejsc historycznych

ciekawymi ludzmi
apele

spotkania z
kombatantami

poznaje zycie i
obyczaje innych ludzi

- jestem tolerancyjny

- ucze sie jezykow obcych

- poznaje¢ histori¢ innych panstw

- pomagam zaaklimatyzowac si¢ w klasie i szkole kolegom innych
narodowosci

filmy dydaktyczne
lekcje historii i
geografii

spotkania z rodzicami
dzieci innych
narodowosci

prace plastyczne
kotka zainteresowan

praca sumienne - ucze si¢ systematycznie metody projekcyjne
wykonywanie - odrabiam prace domowe praca indywidualna
obowigzkow - dbam o przybory i sprzet szkolny ankiety
- jestem punktualny
- nie opuszczam zaje¢ bez waznego powodu
pozostawiam porzadek |- nie $miece praca indywidualna
- pomagam sprzatac filmy dydaktyczne
- uktadam przedmioty na tawce i biurku dyskusje
- dbam o porzadek w domu i1 w szkole dramy
prace plastyczne
wartosci
poznawcze
Cel operacyjny: Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie metodami poznawania rzeczywistosci

nauka, wiedza

dbato$¢ o ojczysty
jezyk

- wypowiadam si¢ poprawnie

- wypowiadam si¢ kulturalnie

- umiem korzysta¢ ze stownikéw, encyklopedii
- wypozyczam i czytam ksigzki

- korzystam z czytelni

praca w grupach
czytanie ze
zrozumieniem

gry dydaktyczne
lekcje biblioteczne
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- poznaj¢ lektury szkolne

korzystanie z r6znych
zrodet informacji

- ogladam programy odpowiednie do mojego wieku
- umiem postugiwac si¢ komputerem

- umiem wykorzystywac¢ programy komputerowe

- korzystam z internetu

- czytam ksigzki 1 pras¢ popularnonaukowa

kotka zainteresowan
mini wyktady

praca indywidualna
prenumerata prasy
popularnonaukowej

poznaje swoje talenty 1
mozliwosci

- bior¢ udziat w zajeciach kot przedmiotowych

- bior¢ udziat w zajeciach sportowych

- rozwijam swoje zainteresowania i hobby

- poznaje¢ $wiat zmechanizowany i ucze si¢ nim postugiwaé w szkole
i domu

- bior¢ udziat w konkursach artystycznych

wystawki i
prezentacje zbiorow
praca indywidualna
udzial w konkursach
kotka zainteresowan

rozwijanie tworczego

- biore aktywny udziat w zajeciach lekcyjnych

drzewko decyzyjne

myslenia - ¢wicze pamigé konkursy
- uczg si¢ obserwowac i wyciggaé wnioski recytatorskie
- umiem uczy¢ si¢ z innymi dyskusje
- umiem argumentowac zajecia w grupach
warsztaty

wartosci
zdrowotne

Cel operacyjny: Ksztattowanie nawyku dbania o witasne zdrowie i higiene osobistq, wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie
W trudnych sytuacjach, zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu.

ochrona zdrowia - unikam natogéw— uzywek w tym dopalaczy skrzynka pytan
swojego i innych - myje r¢ce przed jedzeniem dyskusje

- unikam niebezpiecznych miejsc psychodramy

- codziennie jem $niadanie spotkanie z lekarzem

- przynosze do szkoty drugie $niadanie lekcje z pielggniarka

- jestem badany i szczepiony profilaktycznie szkolng

- stolik i krzesto dostosowane jest do mojego wzrostu ankiety

pogadanki

zachowanie higieny - mam zawsze czyste rece ankiety
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ciata - dbam o z¢gby pogadanki
- chodzg spa¢ o odpowiedniej dla mojego wieku godzinie krzyzowki
- umiem odpoczywac rebusy
akceptuje swoje ciato |- radz¢ sobie z problemami dojrzewania dyskusje wielokrotne
- poznaje role jakie mogg¢ petni¢ w dorostym zyciu skrzynka pytan
praca w grupach
pogadanki
aktywne spedzanie - bior¢ udzial w zawodach sportowych wycieczki
wolnego czasu - biore udziat w zajeciach sportowych ,»zielone” 1 ,,biale”
jestem cztonkiem SKS, UKS szkoty
- aktywnie uczestnicz¢ w Dniu Sportu zawody

- umiem ptywac
- umiem jezdzi¢ na rowerze

kotka rowerowe
zdobywanie Karty

- uczestnicze w rajdach i pieszych wycieczkach Rowerowej
zajecia na ptywalni
plan rozktadu dnia
unikanie zagrozen - znam zasady ewakuacji spotkanie z

- znam zasady poruszania si¢ po ulicy

- znam zasady przeciwpozarowe

- nie chodze sam wieczorem po ulicach

- unikam nieznanych okolic Jeziorka Czerniakowskiego
- moi rodzice znaj3 moich kolegow

- nie zapraszam 1 nie wpuszczam do domu obcych osob
- nie jezdze na tyzwach w niedozwolonych miejscach

- na basenie stucham polecen ratownika

- zawsze informuje¢ rodzicéw lub opiekunow gdzie 1 z kim wychodze

- nie przyjmuje¢ prezentdow ani stodyczy od obcych osob
- nie nosz¢ przy sobie niebezpiecznych przedmiotow

przedstawicielami
strazy miejskiej 1
policji

filmy dydaktyczne
metody projekcyjne
praca w grupach
zajecia warsztatowe
psychodramy
pogadanki

ankiety

alarmy probne

wartosci

kulturalno -

etyczne
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Cel operacyjny: Ksztattowanie umiejetnosci odbioru wytworow kultury i sztuki.

poznanie dorobku
kultury

- znam zabytki Warszawy
- znam wybrane dzieta sztuki i ich autorow

wycieczki

filmy dydaktyczne
recenzje

prace plastyczne
kotka zainteresowan

uczestnictwo w
kulturze

- chodzg do teatru, kina, muzeum
- uczestnicz¢ w koncertach w szkole

wyjscia do kin,
teatrow, muzedw
kotka zainteresowan

postrzeganie pigkna w
przyrodzie i kulturze

- umiem wybra¢ ksigzke, film

- uczestnicz¢ w zajeciach plastycznych
- dostrzegam zmiany w przyrodzie

- dbam o estetyke wlasnego wygladu

- dbam o estetyke otoczenia

recenzje

kotka zainteresowan
wycieczki

przektad
intersemiotyczny
konkursy plastyczne

wartosci
duchowe

Cel operacyjny:

Ksztaltowanie umiejetnosci wspolistnienia z ludzmi takze innych wyznan i kultur.

zdolnos$¢ bycia z
drugim cztowiekiem

- wspoélne przezywanie §wiat

- wspolne klasowe wigilie

- postepuje zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami moralnymi
- szanuj¢ ludzi innych wyznan

- poznaj¢ wiar¢ innych ludzi

- umiem zachowywac si¢ w miejscu kultu religijnego

uroczysto$ci klasowe
wycieczki

spotkania z go$ciem
rozmowa kierowana

wartosci
ponadczasowe

- wiem co to jest Unia Europejska

przygotowanie i
prowadzenie zaj¢c
przez uczniow

film dydaktyczny
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CZESC II

Program profilaktyki jest integralng czescia programu wychowawczego i stanowi jego uzupelnienie, w odniesieniu
do specyficznych potrzeb naszego Srodowiska szkolnego. Uwzglednia on wielokierunkowos$¢ pracy z dzie¢mi, 1 ktadzie
szczegllny nacisk na osobowos$¢ ucznia 1 proces wspierania jego rozwoju — zarOwno poprzez proponowane tresci
programowe, jak rowniez osobisty kontakt nauczycieli z dzie¢mi.

Podstawa dziatalnosci profilaktycznej jest zbudowanie prawidlowych relacji miedzy nauczycielami, uczniami 1 ich
rodzicami. Beda one miaty wplyw na dobra wspotprace catej spolecznosci szkolnej 1 wptyng na przyjazny klimat panujacy
w szkole.

Celem czesci profilaktycznej programu wychowawczo — profilaktycznego naszej szkoly jest:

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych.

Budowanie prozdrowotnych przekonan i postaw.

Dostarczenie rzetelnej wiedzy o zagrozeniach

Rozwijanie wrazliwos$ci na dobro 1 umiej¢tnos$¢ jego wyboru.
Ksztattowanie umiejetnosci wspolzycia z innymi.

Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

ook wnE

Program ten pokazuje uczniom, rodzicom i nauczycielom jak zy¢, aby by¢ zdrowym, jak troszczy¢ si¢ o siebie i swoje
otoczenie. Ukazuje on takze zgubny wplyw natogéw na organizm. Zwraca uwage na negatywne skutki zachowan
agresywnych, ktore bezposrednio wplywaja na wiele dziedzin naszego zycia.
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Cele programu realizowane sa poprzez:

diagnoze sytuacji pedagogiczne;.

obserwacj¢ zachowan uczniow.

indywidualne rozmowy z uczniami i ich rodzicami.

pogadanki z uczniami i ich rodzicami.

ankiety dla uczniéw rodzicéw 1 nauczycieli.

analize dokumentow.

wspolprace z instytucjami wspomagajacymi szkote.

udzial w programach profilaktycznych i socjoterapeutycznych.
spotkania z przedstawicielami instytucji wspierajacych szkote.
filmy dydaktyczne.

akcje 1 imprezy ogolnoszkolne i klasowe.

konkursy, olimpiady i turnieje.

Przebieg i sposob realizacji programu:

Realizacja programu odbywac sie bedzie w ciggu catego cyklu ksztalcenia w oparciu o formy
pracy indywidualnej i grupowej.

W realizacji programu oddzialywac bedziemy poprzez nastepujqce strategie:
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Informacyjna — majaca na celu dostarczenie wiedzy na temat skutkow zachowan ryzykownych podczas:

= Zaje¢ edukacyjnych

= Lekcji wychowawczych

= Zajec ze specjalistami

= Apeli

» Przedstawien profilaktycznych

* Prezentacji filmow

=  Konkurséw

= Tworzenia i czytania Sciennych gazetek tematycznych, folderéw, ulotek informacyjnych
= Zajec Swietlicowych

Edukacyjna — rozwijajacg kompetencje spoteczne pozwalajace poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach poprzez:
= Zajecia edukacyjne
= Lekcje wychowawcze
= Spotkania ze specjalistami
= Konsultacje
= Poradnictwo
= Zajgcia warsztatowe
= Zajgcia Swietlicowe

Alternatywna — stwarzajagca mozliwosci podejmowania przez ucznidow dziatan dajacych zadowolenie 1 stuzacych
zaspokojeniu potrzeb waznych dla danego etapu rozwojowego. Umozliwiajg podejmowanie nowej, spotecznie akceptowane;j
1 sprzyjajacej rozwojowi aktywnosci poprzez:

=  Kola zainteresowan
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» Turystyka — wycieczki, zielone szkoly, biate szkoty, rajdy
= Zajecia artystyczne

Dzialania terapeutyczne i interwencyjne wobec uczniow z grupy zwigkszonego ryzyka (uczniowie z trudnosciami w
nauce, uczniowie z zaburzeniami zachowania oraz z ryzyka zagrozen uzaleznieniem) odbywac¢ si¢ beda poprzez:

= Weczesne rozpoznawanie przez wychowawcow 1 nauczycieli uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do pedagoga
szkolnego lub psychologa w celu przeprowadzenia wstgpnej diagnozy

» Udziat uczniow w réznych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty lub poza nia.

» Kierowanie uczniow z problemami w porozumieniu z ich rodzicami do poradni psychologiczno-pedagogicznej lub
innej instytucji udzielajacej specjalistycznej pomocy

= Udostepnienie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkotg (placowki stuzby zdrowia,
organizacje pozarzagdowe 1 inne)

Realizatorzy szkolnhego programu profilaktyki:

Realizatorami szkolnego programu profilaktyki sg nauczyciele wspierani poprzez specjalistow:
= Psychologa
= Pedagoga
= Pielegniarke
» Przedstawiciela Policji
» Przedstawiciela Strazy Miejskiej
= Kuratora sgdowego
= Specjaliste ds. uzaleznien
= Strazaka i innych
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Specjalisci prowadza zajecia z zespotami klasowymi, rodzicami i nauczycielami.

Odbiorcy szkolnego programu profilaktykKi:

Uczniowie - biorgcy udzial w:
= rdznych formach zajec, spotkaniach ze specjalistami

Rodzice - biorgcy udzial w:
= spotkaniach z psychologiem, pedagogiem
= gspotkaniach z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami
= gspotkaniach z zaproszonymi specjalistami

Nauczyciele
* biorgcy udziat w kursach szkoleniach, warsztatach prowadzonych przez specjalistow (wedlug potrzeb)

Zespot wychowawczy szkoly buduje wewnetrzne powigzania mi¢dzy uczniami 1 ich rodzicami poprzez:

= \Wczesne rozpoznawanie ucznidéw z grupy ryzyka i kierowanie ich do specjalistow.
=  Wspieranie ucznia w trudnych dla niego sytuacjach zyciowych.

=  Wspieranie rodzicOow w rozwigzywaniu problemow wychowawczych.

= Kierowanie uczniéw 1 ich rodzin do instytucji udzielajgcych specyficznej pomocy.
= Wspolpraca z instytucjami oferujgcymi pomoc.

= Szkolenie rady pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen.

= Planowanie pracy z dzieckiem o specyficznych potrzebach.

* Pomaganie uczniom majacym trudnosci w nauce.
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= Realizowanie programow profilaktycznych.

= Promowanie zdrowego stylu zycia.

= Zapewnienie uczniom alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu.
* Organizowanie akcji 1 imprez og6lnoszkolnych.

= Organizowanie konkursow, olimpiad 1 turniejow.

Efektem dzialan programu wychowawczo - profilaktycznego jest wychowanie dziecka, $wiadomego wtlasnej
wartos$ci, znajdujgcego swoje miejsce w srodowisku, rozrozniajagcego dobro 1 zlo.

Taki uczen:

)
0’0

jest sSwiadomy swoich praw 1 obowigzkow,

wspottworzy 1 respektuje normy grupowe,

nawykowo stosuje zwroty grzeczno$ciowe

czuje si¢ odpowiedzialny z wtasne czyny 1 decyzje,

dokonuje samokontroli i samooceny,

rozpoznaje, nazywa i wyraza wlasne uczucia, potrzeby i pragnienia,
bezposrednio i otwarcie wyraza swoje prosby, sady 1 oczekiwania,
uznaje i akceptuje odmiennos¢ innych,

umiejetnie komunikuje si¢ z innymi,

tworczo rozwigzuje problemy i konflikty,

radzi sobie ze stresem,

wybiera aktywne formy spedzania wolnego czasu,

uczestniczy w zajeciach promujacych zdrowy styl zycia,

korzysta ze wsparcia instytucji profesjonalnych
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CEL STRATEGICZNY

wspieranie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy u dzieci
ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia

roztadowywanie negatywnych emocji zgodnie z normami wspotzycia
przestrzeganie norm spotecznych i zachowan

CELE OPERACYJNE

DZIALANIA

FORMY REALIZACII

Budowanie systemu warto$ci e szkolny system wychowawczy e program wychowawczy
e przekazywanie wiedzy rodzicom e pogadanki
e przekazywanie wiedzy| e rady szkoleniowe
nauczycielom e spotkania ze specjalistami
e konsultacje indywidualne
e poradnictwo
Wzmacnianie pozytywnych zachowan e liderzy mtodziezowi e test socjometryczny
e regulamin szkolny o ksigzki
e system nagrod i kar e wycieczki do teatru i kina
e pozytywni bohaterowie e opracowanie regulaminu
e kontrakty dla klas
e opracowanie jednolitego systemu

kar 1 nagréd
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Przestrzeganie praw 1 obowigzkow

przypomnienie  praw
dziecka, cztowieka

ucznia,

Konwencja Praw Dziecka
Powszechna Deklaracja Praw
Czlowieka

Statut Szkoty Podstawowej Nr
103

e Program Wychowawczy Szkoty
o dyskusje
e rysunki
e poznawanie osOb 1 organizacji
zajmujacych si¢ prawami dziecka
e konkursy
e Wystawy
Ksztattowanie umiejetnosci e rozwijanie tolerancji e spotkania z innymi kulturami
komunikowania sig e szanowanie zdania innych e dyskusja
e rozwijanie zdolno$ci empatii e burza moézgow
e zwalczanie przemocy ¢ niedokonczone zdania
rowiesnicze] e bajki” projekcyjne
e przeciwdzialanie zachowaniom e dramy
agresywnym e scenki
e komunikacja werbalna i e lekcje o reklamie
niewerbalna e warsztaty
e komunikat typu ,,ja” zamiast e ankiety
opinii I interpretacji e rozmowy kierowane
o mediacje jako sposob e spotkania z przedstawicielami

roztadowywania konfliktow

strazy miejskiej 1 policji
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odroznianie fikcji od
rzeczywistosci

zewngtrzne programy
profilaktyczne

lekcje wychowawcze
wycieczki 1 ,,zielone szkoty”

Rozwijanie asertywnos$ci e sposoby odmawiania e kraguczu¢
e grupy rowiesnicze e rysunki
e postrzeganie siebie e dramy
e rozumienie swoich uczu¢ e scenki
e poczucie wlasnej wartosci e dyskusja
e wypowiadanie i obrona wlasnego e warsztaty
zdania e pozytywni bohaterowie
e rozpoznawanie dobra i zta e spotkania ze specjalistami
e radzenie sobie z presja e spotkania z osobami, ktére
odniosty sukces
e zewngtrzne programy
profilaktyczne
e lekcje wychowawcze
Propagowanie zdrowego stylu zycia e zdrowe odzywianie e spotkania ze specjalistami
e wolnos¢ osobista jako e pogadanki
przeciwstawienie uzaleznienia o dyskusje
¢ unikanie nalogdw — uzywek w e konkursy
tym dopalaczy e dramy
e higiena zycia o teatrzyki
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warsztaty

rozmowy kierowane
scenki

zewngtrzne programy
profilaktyczne

e lekcje wychowawcze

CZESC III — edukacyjna

W ramach cz¢sci wychowawczej istotng role odgrywaja umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia ogolnego w szkole
podstawowej, tj:

ssprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach obcych, w tym wystepowanie przed publicznoscia;
sefektywne porozumiewanie si¢ w réznych sytuacjach, prezentowanie wtasnego stanowiska z uwzglednieniem doswiadczen
1 pogladéow innych ludzi;

sposzukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z r6znych zrdodet;

*gotowos$¢ do tworczej 1 naukowej aktywnos$ci ucznidéw oraz zaciekawienie ich otaczajacym Swiatem;

Niniejsze umiejetnosci realizowane sa w ramach dzialalnosci edukacyjnej szkoly.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:

*szkolny zestaw programow nauczania,

sprogram wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
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Szkolny zestaw programow nauczania oraz program wychowawczo- -profilaktyczny szkoty tworza spojng calos¢ i
uwzgledniajg wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich realizacja jest zadaniem zaréwno catlej
szkoty, jak i kazdego nauczyciela. Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele podejmujg dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Wspomaganie rozwoju ucznia
*Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele maja prowadzi¢ dziatania majace na celu zindywidualizowane wspomaganie

rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

*Uczniom z niepelnosprawnosciami, w tym uczniom z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, nauczanie
dostosowuje si¢ ponadto do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

Wartosci przekazywane na poszczegolnych przedmiotach:

Przedmiot Wymagania szczegélowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna e dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

e ma swiadomosc¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

e postuguje sie numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o
pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

e postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

e reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia
jego lub innej osoby;

e wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, ma swiadomos¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie
positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w
spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
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e przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

e ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujgc np. internet;

e ma Swiadomosé, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate
zdrowia cztowieka;

Informatyka e w sposOb odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia e analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

e uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;

e opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia 1 aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

przyjmuje prawidlowa postawg ciata w réznych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i

samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;

e Oomawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéob
konstruktywny;

e wymienia przyczyny 1 skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
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uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy miesni;
wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w
okresie dojrzewania;

WQOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢
asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans wobec nieaprobowanych przez
siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia rozne formy
zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu 1 zdrowiu,

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak 1 najblizsze otoczenie;
poznawanie siebie, swoich zdolnos$ci 1 rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia sig¢;

Edukacja dla bezpieczenstwa

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a
spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu
oraz wskazuje te, ktore szczeg6lnie czesto wystepuja wsrod nastolatkow; odroznia
czynniki srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze
mie¢ wplyw od takich, na ktore nie moze mie¢ wplywu;

omawia krotkoterminowe 1 dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) 1 zagrazajacych zdrowiu;

dobiera 1 demonstruje umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia
I bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne zrodla informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach 1 ustugach
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zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe 1 spoteczne, ktore sg
korzystne dla zdrowia (ochrona §rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.);

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspotczesny i przyszty stan sSrodowiska;
ksztaltuje umiejegtnosci segregowania 1 wtoérnego wykorzystania odpadow
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w
rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
uczy si¢ dbatosci o zdrowie — réznicowania pojeé: ,,cztowiek zdrowy”,

Dyrektor szkoty
Danuta Kozakiewicz
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